Varime a peceme

s Nikalem

Ingredience

NIKAL Omega 3 stolni olej
NIKAL Labuznicka zeleninova
polévka

BIO Indické koreni

200 g kurecich prsicek

1 velkd mrkev

1 chilli papricka

4 jarni cibulky

800 ml vody

200 ml kokosového mléka
2 Izice s6jové omacky
$tava z pllky limetky

100 g mrazeného hrasku

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Asijska zeleninova polévka
s krutimi prsicky

@ Recept pro 4 osoby.

Priprava trva cca 35 minut.

Priprava:

200g kratich prsicek nakrajime na kostky asi 1cm velké. Také mrkev ocistime
a na kostky nakrdjime. Chilli papri¢ku rozfizneme podél, ocistime od zrni¢ek
a nakrajime na malé kousicky. Cibulky omyjeme a nakrajime na kolecka.

V hrnci rozehtejeme IZici NIKAL Omega 3 stolniho oleje a orestujeme mrkev
a chilli papricku. Kratce podusime. Pfiddame 800ml vody zahfivame. Pfidame
100g NIKAL Labuznické zeleninové polévky, promichdme a pfivedeme k
varu.

Prilijeme kokosové mléko, s6jovou omacku a stavu z limetky. Zamichdme
a okofenime NIKAL BIO Indickym kofenim. Nakonec pfiddme cibulku
a hrasek a povafime jiz jen 3 minuty.

Na panvi rozehfejeme IZici NIKAL Omega 3 stolniho oleje a osmazime krati
prsic¢ka dozlatova. Okorenime NIKAL BIO Indickym korenim.

Polévku nalijeme do misky a pridame kr(ti kosticky. Pfejeme dobrou chut

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 18,6 g - sacharidy: 10,3 g
bilkoviny: 20,8 g - vlakniny: 5,8 g « Energeticka hodnota: 299 kcal





