Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

» NIKAL Prirodni olivovy olej Extra

» NIKAL Univerzdlni polévka

« NIKAL BIO »Indické kofeni«

« 200 g Cerstvého loupaného manga

+ 1 ¢ervena cibule

+ 2 zelené papriky

+ 1 strouzek ¢esneku

« 2 Izicky jemné nastrouhaného
Cerstvého zazvoru

+ 2 IzZice Cerstvé vymackané
limetkové stavy

+ 1lzice medu

. sal

+ pepf

« 250 gryze

« 4filety zlososa, a 160 g

+ 4 jarni cibulky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Grilovany losos s mangem

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

200 g Cerstvého manga nakrajime na kostky asi 1 cm velké. Oloupeme

1 ¢ervenou cibuli a nakrajime na tenké prouzky, dale nakrdjime 2 zelené
papriky na jemné prouzky a najemno nasekdme 1 strouzek ¢esneku.

Na panvi rozehiejeme 2 IZice NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra

a osmazime cibulku. Nechdme podusit a pfiddme nasekany ¢esnek.

Dale pfidame zelené papricky a mango. Poté pridame 2 IZicky Cerstvé
nastrouhaného zazvoru, 1 Izici medu, 100 ml vyvaru z NIKAL Univerzalni
polévky a 2 |Zice erstvé vymackané limetkové $tavy. Na mirném ohni
vafime pfiblizné 5 minut. Osolime a opepfime.

Ve vrouci osolené vodé podle navodu na obalu uvafime 250 g ryze, poté
scedime a vodu vylejeme.

4 filety z lososa (a 160 g) ochutime trochou soli, pokapeme NIKAL Pfirodnim
olivovym olejem Extra a posypeme NIKAL BIO Indickym kofenim.
Na rozpéaleném grilu nechdme 4 minuty z kazdé strany ogrilovat.

Na talif naservirujeme filety z lososa na né polozime platky manga a zalijeme
smési, posypeme jarni cibulkou a podavame s ryzi.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 20,4 g - sacharidy: 70,1 g
bilkoviny: 31,9 g - vlakniny: 2,5 g « Energeticka hodnota: 598 kcal



