Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
+ NIKAL Rajska polévka a omacka
- $pagetova hnizda
« 1lilek
« sl
+ 100 g anglické slaniny v kuse
« stfedné velka cibule
+ 1 strouzek ¢esneku
+ 100 g ocisténé rukoly
+ 40 g Cerstvych hoblin parmezanu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a koreni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Spagetova hnizda se slaninou,
lilkem a rukolou

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:
Z lilku odstranime stopku a nakrajime ho na kostky asi 1 cm velké. Lehce
posolime. Slaninu nakrajime na mensi kosticky.

Stredné velkou cibuli oloupeme a také nakrajime na mensi kostky.
Strouzek cesneku oloupeme a nasekdme na jemno.

Asi 400 g Spagetovych hnizd uvafime dle navodu ve vétsim mnozstvi
osolené vody s scedime. Mezitim z lilku lehce vymackame zbytek vody.

Do hrnce dame zahftat 2 Izice Nikal Prirodniho olivového oleje Extra
a lehce osmazime cibulku a slaninu. Pfidame kostky lilku a dale lehce
smazime az je vse lehce hnédé. Pfiddme nasekany cesnek a kratce
podusime. Zalijeme 500 ml vody a zahiejeme, pfimichame 50 g Nikal
Rajské polévky a omacky a na mirném ohni 8 minut vafime. Pfidejte
okapané téstoviny a vie dobfe promichame.

Téstoviny dame na talif a posypeme rukolou a parmezanem. Lehce
pokapeme NIKAL Prirodnim olivovym olejem Extra a ihned podavame.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 17,2 g tuk - 77,2 g sacharidy - 23,1 g bilkoviny
11,6 g vldkniny « Energeticka hodnota 11,6 kcal



