Varime a peceme
s Nikalem

I

ngredience

NIKAL 100% tuku

NIKAL Omega-3 olej s bazalkou
NIKAL Salatové koreni

NIKAL Polévka a univerzalni koreni

NIKAL Pfirodni olivovy olej EXTRA

4 kureci prsa po 160 g

sul

pepr, Cerstvé mlety

1 Salotka

1 IZice Cerstvé stavy z citronu

a nastrouhana kiira

2 mladé salaty

2 hrsti bylinek (petrzel, bazalka,
kerblik)

2 Izice vinného octa

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Kure s citronem a bazalkou
a bylinkovy salat

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:

Troubu rozehifejeme na 180°C. Kureci prsa osolime a opepfime a
osmazime po obou stranach na panvi s 2 Izicemi NIKAL 100% tuku.
Potom prsa polozime na plech pokryty pecicim papirem a dame do
trouby cca na 6 minut.

Mezitim oloupeme 3alotku a nakrdjime na malé kosticky. Dame do
misky a pfidame citronovou $tavu a nastrouhame trosku citronové kary.
Kureci prsa vyndame z trouby a v pekacku potfeme dresingem s cibuli.

Saladty natrhame a dame na talif. Posypeme nakrajenymi bylinkami.
Pripravime saldtovou zalivku: NIKAL Salatové koreni, 2 |zice NIKAL
Omega 3 s bazalkou, 2 |Zice vinného octa, 3 Izice studeného vyvaru
z NIKAL Polévky a univerzalniho koreni a 2 Izice NIKAL Prirodniho
olivového oleje Extra. Zalivkou lehce polijeme salat na talifi a pfilozime
kufeci prsa nakrajené na nudlicky.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 27,0 g tuk - 9,3 g sacharidy - 45,2 g bilkoviny
1,7 g vlakniny « Energetickd hodnota 458 kcal





