Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Bylinné sypké koreni
« NIKAL Harmonie s pepifem

« NIKAL Polévka a univerzalni kofeni :

+ NIKAL Omega-3 stolni olej
+ 4 platky zlososaa 180 g
+ citronova Stava

+ Wolchestrova omacka

+ mlety pepf

« 1 miska salatu polnicek

« 50 ml bylinného octa

+ 2 lzice plnotucné hofcice
« 50 g vlasskych ofechu

+ citron

+ 2lZice medu

V3echny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo

telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 80016 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Salat s orechovou zalivkou
a steak z lososa

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:

Platky lososa oplachneme pod tekouci vodou, osusime utérkou a
pokapeme citronovou $tavou a wolchestrovou omackou. Okofenime
NIKAL Bylinnym sypkym kofenim a NIKAL Harmonii s peprem.Vlozime
do lednicky asi na 10 minut.

Salat vyndame z misky, omyjeme a nechame okapat. Na dresing dame
do misky 100 ml vyvaru z NIKAL Polévkového koreni, pfiddme 50 ml
bylinného octa, 2 Izice hoicice a 2 |zice medu. Smichame a ochutime
NIKAL Bylinnym sypkym kofenim a NIKAL Harmonii s peprem. 30
ml NIKAL Omega 3 stolniho oleje nakapeme do dresingu a lehce
promichame. Nakonec pfidame 50 g nasekanych vlasskych ofech.

V panvi rozehfejeme 2 Izice NIKAL Omega 3 stolniho oleje a osmazime
platky lososa. Salat polijeme dresingem a naservirujeme na talif. Losos
na talifi pokapeme citronem a ozdobime platkem citronu.

Lehké a zdravé jidlo a navic rychla pfiprava.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 27,2 g tuk - 5,8 g sacharidy « 36,2 g bilkoviny -
Energeticka hodnota 415 kcal



