Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Prirodni olivovy olej Extra
» NIKAL Bramborova polévka
« NIKAL Harmonie s pepiem
+ 200 g mrkve
+ 1 kyselejsi jablko
+ 50 g zazvoru
+ 500 ml vody
+ 1 Liter mléka
+ 100 ml suchého bilého vina

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Mrkvovo-jablecna polévka s medem

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:

Nejdfive si oloupeme 200g mrkve a nakrajime asi na 0,5cm silné platky.
Jablko oloupeme, roz¢tvrtime a odstranime jadfinec, poté rozkrajime
na malé kousky. 50g zazvoru oloupeme a také nakrajime.

V hrnci rozehtejeme 1 Izici NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra
a na ném podusime mrkev, jablko a zazvor. Pfidame 500 ml vody.
Ve nechame domékka povafit a poté prfidame 1 litr mléka.

Pfimichame 50 g NIKAL Bramborové polévky a povafime, poté pfidame
1 1Zzici medu a 100 ml suchého bilého vina. Servirujeme na polévkovém
talifi.

TIP: MUZeme podavat s tmavym chlebem, ktery orestujeme na panvi
s NIKAL Prirodnim olivovym olejem Extra a okofenime troskou soli
a NIKAL Harmonii s peprem.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 4,0 g tuk « 31,5 g sacharidy « 11,4 g bilkoviny
4,3 g vlakniny « Energetickd hodnota 225 kcal



