Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience
» NIKAL Rajska omacka a polévka

« NIKAL Polévka a univerzalni kofeni

+ 1 lzice sojové omacky

« Stava z jedné limetky

+ 1 lzi¢ka susenych nasekanych
chilli papricek

+ 4 jarni cibulky

« 200 g ZampionU

+ 200 g Cinského zeli

« 2rtapikaté celery

+ 2 mensi mrkve

+ 1 lzice nasekaného koriandru

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Zeleninové kyselo s chilli

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:

Ve vétsim hrnci pfivedeme k varu 800 ml vody a pfidame Izici NIKAL
Univerzalniho polévkového koreni.Kratce povafime a pfidame sojovou
omacku a 1 Izici NIKAL Rajské polévky a omacky. Promichame a znovu
kratce povaiime. Pfiddme Stavu z limetky a nasekanou chilli papri¢ku.

4 jarni cibulky o¢istime a nakrajime na kole¢ka. Zampiony nakrajime
na tenké platky a &inské zeli na tenké prouzky. Rapikaty celer o¢istime
a mrkve oskrdbeme. Oboji nakrajime na tenké platky. Mrkev a celer
vloZime do polévky a vafime asi 3 minuty.

Nakonec do polévky pfidame cibulku, zampidny a inské zeli. Pfi nizké
teploté varime asi 5 minut.

Po odstaveni z varu pfidame koriandr a polévku muizeme servirovat

TIP: Do polévky mizete pridat také orestovanou cibulku nebo ¢esnek.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 2,9 g tuk « 9,0 g sacharidy « 5,0 g bilkoviny
7,2 g vldkniny « Energetickd hodnota 83 kcal





