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Ingredience . Veganska tortila s »Chili con Carne«
- NIKAL Boloiiska omacka
« NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra @ Recept pro 4 osoby.
« NIKAL Harmonie s chilli a paprikou :
« 1 mala ¢ervena cibule . Pfiprava trva cca 20 minut.
« 1 ervena paprika
- 1zelend paprika :
+ 1 Zlutd paprika :
- 1 chilli papri¢ka : Priprava:
« 1 strouzek ¢esneku :
. 150 g sterilované kukufice . Cibuli oloupeme a nakrdjime na malé kosticky. Papriky rozkrojime,
- 200 g sterilovanych fazolek . vyndame jadfinec a také nakrajime na malé kostky. Chilli papricku
+ 4tortily, @ cca. 20 cm . a Cesnek nakrajime na velmi malické kousky. Kukufici a fazolky

* V2 snitky oregana vyndame z plechovky a nechdme odkapat v situ.

V hrnci rozehfejeme NIKAL Olivovy olej Extra a pfidame cibuli,
papriku, chilli papricku a Cesnek a lehce osmazime, pfidame
250 ml vody, 50 g NIKAL Bolonské omacky, promichdme a asi
5minutpovafime.Pfidamekukuficiafazolky,zahfejemeaokofenime

NIKAL Harmonii s chilli.
Vsechny produkty NIKAL si objednejte v

teple Vaseho domova naintemetunebo :  gma&g rozdélime na torily a zarolujeme. Ozdobime listky oregano

telefonicky. ;oo
a servirujeme.
NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3 : TIP: Smés mizeme pfidat i k téstovinam.

669 02 Znojmo :

Bezplatny telefon 80016 66 16

Fax 515291 055

Online www.nikal.cz

E-Mail nikal@nikal.cz :

Viechny ostatni ingredience nakoupite : Nutrieni hodnoty na jednu porci: 5,5 g tuk » 22,9 g sacharidy - 8,0 g bilkoviny -

ve Vaiem oblibeném obchodé. © 35¢g vlakniny « Energeticka hodnota 584 kcal





