Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

NIKAL Bylinné sypké koreni
+ NIKAL Univerzalni polévkové koreni
+ NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
+ 4 mladé mrkvicky
+ 2lzice jemné nasekané petrzelky
« 150 gricotty
+ 50 g strouhaného parmezanu
+ 1 Izice Cerstvé citronové stavy

- 1A I7i¢ky nastrouhané citronové kliry :

+ 150 g mrazeného nebo Cerstvého
hrasku

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Siroké nudle s mrkvi, hraskem
a ricottou

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:
400 g Sirokych nudli uvafime dle navodu na baleni, slijeme a nechame
odkapat.

Mezitim oskrdbeme 4 malé mrkvicky a Skrabkou nakrdjime na jemné
prouzky.

Do misy pfidame 2 IZice sekané petrzelky, 150 g ricotty a 50 g strouhaného
parmezanu a peclivé promichdme. Ochutime citronovou S3tavou,
nastrouhanou klrou z citronu a NIKAL Bylinnym sypkym korenim.

Do velké panve nebo do hrnce nalijeme 100 ml vyvaru z NIKAL
Univerzalniho polévkového kofeni a 3 |zice NIKAL Prirodniho olivového
oleje Extra a pfivedeme k varu. Pfiddame nakrajenou mrkev a hrasek
a vafime asi 5 minut. Sunddme z ohné a pfidame uvarené Siroké nudle.
Lehce promichame.

Ochucené nudle s hraskem servirujeme na talif a pfidame smés s ricottou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 22,7 g tuk - 76,3 g sacharidy - 25,2 g bilkoviny
12,8 g vldkniny « Energetickd hodnota 626 kcal



