Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence
NIKAL Olivového oleje Extra

» NIKAL Salatové koreni

+ 2-3 Ciabatty

+ 4 Cesnekové strouzky

+ 250 g syru Feta

+ 300 g rajc¢at - malych

+ 3 vétvicky bazalky

+ 2 vétvicky maty

« 1 1zi¢ka citronové Stavy

+ hruba, morska sul

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

-

Letni salat se syrem

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:

Troubu rozehfejeme na 180° C. Ciabattu nakrajime na vétsi kostky nebo
natrhame. 4 Cesnekové strouzky rozmackame nozem nebo pomoci lisu
na Cesnek. Na kosticky nakrajime syr Feta.

Kostky ciabatty, cesnek, raj¢atka a syr vlioZzime do pecici formy, pokapeme
asi 2 Izicemi NIKAL Olivového oleje Extra a dobfe promichdme. VloZime do
trouby asi na 20 minut.

Natrhame na mensi kousky listky bazalky a maty. Salat vyndadme z trouby
a pfimichame bylinky. Dochutime IZickou citrénové stavy, I1Zickou NIKAL
Olivového oleje Extra a NIKAL Salatovym kofenim.

Servirujeme na talifi a posypeme troskou hrubé mofské soli.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 22,8 g - sacharidy: 40,0 g
bilkoviny: 16,6 g « vlakniny: 3,0 g « Energetickd hodnota: 434 kcal



