Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

NIKAL Olivovy olej extra
NIKAL Salatové kofeni
500 g torteliny se syrovou
omackou

stl

2 mrkve

100 g cukrového hrasku

1 ¢ervenad paprika

1 syr mozzarella

1 svazek bazalky

150 g bilého jogurtu

2 Izice Cerstvé citronové stavy

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Barevny tortelinovy salat
s mozzarellou.

@ Recept pro 4 osoby
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:
500 g téstovin se syrovou naplni uvafime ve slané vodé dle ndvodu na sacku.
Scedime a nechame odkapat.

Mrkve ocistime a nakrajime na tenké prouzky. hraskové lusky omyjeme a
prepulime . Papriku ocistime a nakrajime na kosticky.

Mozzarellu nakrajime na kostky asi 1 cm velké a natrhame na kousky listky
bazalky z celého svazku. Mrkev a hraskové lusky spafime oddélené slanou
vrouci vodou pfes sito. a ochladime pod studenou vodou.

Torteliny, zeleninu, natrhanou bazalku, a kostky mozzarelly ddme do salatové
misy a promichame.

V hrnku pfipravime dresink z jogurtu, citronové stavy, 1 I1Zzice NIKAL Olivo-
vého oleje a NIKAL Salatového kofeni.

Tortelinovy salét zalijeme dresinkem a podavame jako letni obéd nebo vecefi.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 16,9 g - sacharidy: 35,3 g
bilkoviny: 34,3 g - vldkniny: 10,6 g « Energeticka hodnota: 433 kcal



