Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence
NIKAL Omacka k peceni
« NIKAL 100% rostlinny tuk
+ kachni prsaa300g300g
. sal
+ mlety pepf
+ 300 g ocisténé razickové kapusty
+ 4 susené fiky
+ 1 malé cibule
+ 2lzZice masla

+ 50 g slaniny, nakrajené na kosticky

« muskatovy ofisek
+ 50 g nasekanych liskovych ofecht
+ 400 g hotovych Spetzli

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Kachni prsa s fikovou omackou
a oriskovymi spetzlemi

@ Recept pro 4 osoby.

Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

Tukovou vrstvu kachnich prs s kiizi vickrdt nafizneme stejnomérné ostrym
nozem asi ve vzdalenostech 1 cm. Stejné Fezy provedeme i diagonalné. Rezte
opatrné, aby se neprofizlo maso. Po obou stranach osolime a opepiime.

Na panvi rozehfejeme Izici NIKAL 100% rostlinného tuku. Kachni prsa pece-
me na stiedni teploté nejprve po strané s kiizi asi 15 minut az je klize zlatava
a kfupava. Prsa oto¢ime a smazime jesté asi 6 minut az jsou prsa hotova. Vyn-
ddme a zabalime do alobalu a nechdme asi 5 minut zatdhnout.

o veyv

Mezitim nakrajime na poloviny rdzi¢kovou kapustu a uvatime ji ve slané vodé.
Slijeme pfes sito a ochladime studenou vodou. Nechdme odkapat. Fiky nakra-
jime na kosti¢ky a stejné tak oloupanou cibuli.

Do hrnce dame asi 300ml vody a pfiddme 30g NIKAL Omacky na peceni.
Rozmichame a kratce povarime. Do omacky pridame fiky. Na panvi rozehre-
jeme Izici masla a pfidame slaninu a cibuli a orestujeme. Pridame razickovou
kapustu a ohfejeme. Okofenime soli a strouhanym muskatovym ofiskem.

V panvi nebo v hrnci rozehfejeme |Zici masla a orestujeme nasekané liskové
ofisky. Pfidame hotové $petzle a ohfejeme. Opét okofenime soli a strouhanym
muskatovym ofiskem. Kachni prsa vynddme z alobalu a nakrajime na platky.

o veyv

Na talit dame Spetzle, rizickovou kapustu, pfidame fikovou omacku a kachni
prsa.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: tuk: 45,7 g » sacharidy: 84,5 g
bilkoviny: 42,5 g - vldkniny: 11,4 g « Energeticka hodnota: 925 kcal



