Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence
NIKAL Omega 3 stolni olej

« NIKAL Masové koreni

+ NIKAL Bylinné sypké koreni

» NIKAL BIO Francouzska
kralovska omacka

+ 2cibule

« 2 cervené papriky

+ 300 g libového mletého
hovéziho masa

+ 400 g zeli, nakrajeného na
tenké prouzky

+ 400 g tésta na tazeny zavin

+ 200 g smetanového syru

+ 1Zloutek

+ 66 g masla,nakrajeného na
kosticky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Syrovy zavin s hovézim masem
a zelim

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:
Troubu rozehfejeme na 180°C. Cibule oloupeme a nakrajime na tenkd kolecka.

Papriky rozdélime na Ctvrtky, oCistime od zrni¢ek a nakrajime na tenké
prouzky. Na velké panvi rozehiejeme 2 IZice NIKAL Omega 3 stolniho oleje a
osmazime mleté maso, okofenime NIKAL Masovym kofenim. Pfidame cibuli
a papriku a restujeme jesté 2 mnuty.

Pfidame 400 g nakrajeného zeli a dusime az je zeli mékké. Podle potieby
podlijeme vodou. Vynddme smés z panve a nechame zchladnout.

Na kuchyriskou utérku si ptipravime jiz rozvalené tésto a potfeme smeta-
novym syrem. Lehce posypeme NIKAL Bylinnym sypkym kofenim. Smés z
panve dame na tésto a pravidelné rozprostfeme. Pomoci utérky srolujeme do
zavinu a vlozime na plech pokryty pecicim papirem.

Zloutek rozmichame v hrne¢ku s 1 IZici vody a zavin pékné potfeme. Pe¢eme
asi 30 minut.

Mezitim si v rendliku rozmichame asi 23g NIKAL BIO Francouzskeé kralovské
omacky s 140 ml studené vody a za stalého michani kratce povafime. Sunda-
me z varice a pfimichdame 66g mdasla az se rozpusti.

Zavin vyndame z trouby a nakrajime na porce. Podavame s NIKAL Francouz-
skou kralovskou omackou.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 29,4 g - sacharidy: 77,2 g
bilkoviny: 25,3 g « vlakniny: 14,0 g « Energeticka hodnota: 711 kcal



