Varime a peceme

s Nikalem

Ingredience

NIKAL Bylinné sypké kofeni
NIKAL 100% rostlinny tuk
NIKAL Omega 3 stolni olej
NIKAL Univerzalni
polévkové koreni

200 g p3eni¢né mouky

3 vejce

500 ml minerdlni vody

2 - 3 |Zice Cerstvé nasekanych
bylinek (co diim dad)

100 g salotky

1 maly pérek

500 g mrkve

1 mala ¢ervena chili papricka
2 litry horké vody

2 |Zice ryZzového octa

2 Izice sladké mleté papriky
2 Izice sojové omacky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Zeleninova polévka
s celestynskymi nudlemi

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

Do misy dame 200 g mouky, 3 vejce, 500 ml mineralky a 1 |1zici NIKAL
Bylinného sypkého koreni. Metlou na snih vymichame tésto na pala-
Cinky. Do tekutého tésta pfidame nasekané bylinky (napf. petrzelku, ba-
zalku a podobné) a jemné promichdme. Na panvi rozehfejeme NIKAL
100% rostlinny tuk. Na panev nalijeme nabérackou trochu tésta a po
obou stranach osmazite. Pak vyndate z panve zarolujete a nakrdjite na
kolecka (prouzky).

Na kousky akorat do ust nakrajime 3alotku, porek a mrkev. Chili papric-
ku nasekdme na malé kousky. Rozehiejeme 2 Izice NIKAL Omega 3
oleje a kratce prudce orestujeme nakrajenou zeleninu.

Do hrnce s horkou vodou pfidame 3-4 Izice NIKAL Univerzalniho
polévkového koreni, provafime a pfidame orestovanou zeleninu. Vafime
na mirném ohni asi 25 minut.

Ochutime ryzovym octem, chilli papri¢kou a séjovou omackou. Servi-
rujte do polévkovych misek a pridejte nakrajené palacinkové nudle.

TIP: Bylinky (petrzel, pazitka, kopr, bazalka atd.) zistanou déle cerstvé,
kdyz je date do sacku a do lednicky.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 16 g » sacharidy: 49 g
bilkoviny: 14 g « Energeticka hodnota: 423 kcal



