Varime a peceme

s Nikalem w

Ingredlence . Duseny kralik v houbové omacce
NIKAL Myslivecka omacka
« NIKAL Omega 3 stolni olej Recept pro 4 osob
« NIKAL Masové koreni & PtP 4
- 2 oSkrabané mrkve Pfiprava trva cca 80 minut.
- 200 g celeru, o¢isténého :
a oskrabaného P¥iprava:
- 1velka cibule i troubu rozehiejeme na 180°C. 2 mrkve a 200g celeru nakrajime na 1cm velké
+ 200 g Cerstvych hub ¢ kostky. Také cibuli nakrdjime na kosticky. Cerstvé houby ocistime a podle
« 1 litr vody : velikosti prepllime nebo rozkréjime na ¢tvrtky. V hrnci ohiejeme 1litr vody
. 4 krali¢i stehna : apfidame 70g NIKAL Myslivecké omacky, promichame a kratce povafime do
- 100 g kysané smetany i jemné omacky.

Na panvi rozehiejeme 2 IZice NIKAL Omega 3 stolniho oleje. Krali¢i stehna
peclivé okofenime NIKAL Masovym kofenim a na panvi prudce opeceme ze
vsech stran. Vyndame z panve a nyni viozime do panve cibuli a houby a lehce
podusime.

Do zapékaci misky nebo pekace naskladame nakrajenou zeleninu, na ni
polozime krali¢i stehna a oblozime cibuli s houbami. Zalijeme hotovou NIKAL
Mysliveckou omackou, vlozime do trouby a asi 60 minut dusime.

AZ je maso mékké, vyndame kraéli¢i stehna z pekadce a do omacky se zeleni-

V§echny produkty NIKAL si objednejte \Y E nou pﬁda’me ‘]009 kysané Smetany_

teple Vaseho domova na internetu nebo :

telefonicky. ¢ Tip: K dudenému kréliku se hodi nejlépe téstoviny nebo klasické ceské
¢ knedliky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16

Fax 515291 055

Online www.nikal.cz

E-Mail nikal@nikal.cz

Viechny ostatni ingredience nakoupite : Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 15,8 g - sacharidy: 15,7 g

ve Vagem oblibeném obchodé. : bilkoviny: 47,5 g - vlakniny: 6,7 g « Energeticka hodnota: 407 kcal



