Varime a peceme

s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Univerzalni kofenici
pripravek

» NIKAL Bylinné sypké kofeni

+ NIKAL Omega 3 stolni olej

- 100 g masla pokojové teploty

+ 5Zloutkd

- Cerstvé nastrouhany
muskatovy ofiSek

+ 5 bilkd

- sal

+ 100 g polohrubou mouku

+ 1 IZice jemné sekaného kerbliku

+ 1 IZice jemné nakrajené pazitky

« 1 1zicka masla na vytreni formy

« 1 mrkev

« Y2 porku

+ 1cibule

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Babicéin vyvar s bylinkovym chlebickem

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Postup:

Troubu pfedehiejeme na 180°C. 100g mdasla pokojové teploty a 5 Zloutk(
naslehame v misce do pénové hmoty. Okofenime NIKAL Bylinkovym
sypkym kofenim a trochou nastrouhaného muskatového ofisku.

5 bilk(i naslehame v misce a lehce osolime. pomalu pfidavame stridavé 100g
polohrubé mouky a hmotu z mésla a Zloutk(. Vse zpracujeme v hladké tésto.
Pridame IZici jemné nakrdjeného kerbliku a IZici jemné nakrajené pazitky.

Dortovou formu o priméru 24cm vyloZime pecicim papirem a okraj vyma-
Zzeme maslem. Téstem vyplnime formu a pe¢eme cca 20 minut do zlatova.
Nechame lehce vychladnou. Nakrajime na malé kousky.

1 stfedni mrkev oskrabeme a nakrajime na slabé prouzky. Pllku pdrku
nakrajime na tenka kolecka. 1 cibuli oloupeme a nakrdjime na malé kosticky.
V hrnci zahtejeme IZici NIKAL Omega 3 oleje a lehce osmazime cibuli. Zalije-
me 1,5 vody a ptiddme NIKAL Univerzalni polévkové koreni. Ve promicha-
me a pfivedeme k varu. Pfiddme mrkev a porek a vafime 3-4 minuty.

Polévku nalijeme na talif a zasypeme bylinkovym chlebickem.

Hodnoty na jednu porci: Tuk: 26,2 g - Cukry: 229g
Bilkoviny: 9,8 g - Ballaststoffe: 3,1 g « Energeticka hodnota: 371 kcal



