Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

» NIKAL Omega-3 stolni olej

+ NIKAL Pérkova krémova polévka

« NIKAL BIO »Africké kofeni«

+ 1 mald cibule

+ 4 malé pimento (malé cervené
papriky)

+ 100 ml suchého vina

+ 1 litr mléka

« 8 krevety, oloupané

. sal

+ Cerstvé mlety pepf

« chilli papri¢ky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Porkova polévka pimento
s krevetami

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 15 minut.

Priprava:

1 malou cibuli oloupeme, rozpulime a nakrdjime na tenké prouzky.
4 malé pimento Cervené papriky, rozpllime, vynddme zrnicka a také
nakrajime na tenké prouzky.

Cibuli a papriku lehce orestujeme na 1 Izici NIKAL Omega 3 stolniho
oleje. Zalijeme 100ml suchého bilého vina, 1 litrem mléka a zahfejeme.
Pfimichame 4 Izice NIKAL Porkové krémové polévky a povafime.

Mezitim okofenime krevety NIKAL BIO Africkym kofenim a opeceme
po obou stranach na NIKAL Omega 3 stolnim oleji.

Polévku vafime na mirném ohni asi 15 minut, rozmixujeme ponornym
mixérem, pfidame dle chuti stl a pepf. Servirujeme na polévkové talife
nebo misky, pfidame krevety a ozdobime najemno nakrajenymi chilli
paprickami.

TIP: Pokud mate radi ostrejsi polévky, chilli papricky pridejte do polévky
jiz pfi vareni.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 21,9 g tuk - 28,7 g sacharidy - 21,5 g bilkoviny
3,8 g vldkniny « Energetickd hodnota 423 kcal



