Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

+ NIKAL Vydatna bramborova
polévka

» NIKAL BIO Mexické kofeni

+ 600 g malych brambor na vareni

. sal

+ 2 Cervené cibule

« 1 cervena paprika

+ 1 Zlutd paprika

+ 1zelena paprika

+ 200 g kukufice ve sladkokyselém
nalevu

+ 400 ml nizkotu¢ného mléka

+ 100 g tortilovych chipsu

+ 100 g strouhaného ¢edaru

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Mexicky bramborovy nakyp

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 45 minut.

Priprava:

Troubu rozehfejeme na 180°C. Brambory oloupeme, uvafime ve slané
vodé a nakrajime na platky. Cibule oloupeme a nakrajime na kosticky
asi 1 cm silné. Papriky ocistime, odstranime jadra a také nakrajime na
kostky. Pfipravime zapékaci formu a vie do formy pravidelné rozvrstvi-
me a lehce promichame.

Do hrnce ddme ohfat mléko. Pfiddme 25 g NIKAL Bramborové polév-
ky a kratce povafime. Do polévky pfiddme 1 IZicku NIKAL BIO Mexic-
kého koreni, zamichame a polévkou prelijeme brambory se zeleninou
v zapékaci misce. Posypeme platky tortilovych chipstd a strouhanym
¢edarem. Dadme péct do trouby na 25 minut.

Po vyndani z trouby okamzité servirujeme.

TIP: Pokud mate radi ostra jidla, pridejte do smési nalozené Jalapenos,
pak je mexické jidlo dokonalé.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 8,5 g tuk « 53,5 g sacharidy » 16,2 g bilkoviny
10,1 g vldkniny « Energetickd hodnota 364 kcal



