Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Omega 3 stolni olej

» NIKAL Zeleninova krémova polévka

« 1 mala cibule

+ 1 mensi mrkev

+ 1 strouzek ¢esneku

« 1 kg musli - slavky, hotovych
k pripravé

+ 250 ml suchého vina

+ 0,8 litru mléka

+ 1 balicek safrdnu (ca. 0,1 g)

+ 2 lzice smetany, 20% tuku

. sl

« mlety pepft

+ 1limetku

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Polévka z musli a se safranem

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:
1 cibuli a mrkev oloupeme a nakrajime na tenké nudlicky.

Do hrnce dame Izici NIKAL Omega 3 stolniho oleje a podusime cibulku.
Pfidame cesnek a 1 kg vypranych pfipravenych musli. Zalijeme 250 ml
bilého vina, pfiklopime a vafime tak dlouho az jsou vSechny musle oteviené
(Musle, které se neoteviou vyhodime). Musle vyndame z polévky do misky.

Celou polévku prfecedime do jiného hrnce a prepasirujeme. Znovu
zahtejeme. Pfiddme mléko, 4 |Zzice NIKAL Zeleninové krémové polévky
a Safran. Pouze pfivedeme k varu a pfidame 2 Izice smetany. Odstavime.

Musle vynddme ze slupek a vlozime do polévky. Nakrdjime limetku
na tenké mésicky.

Polévku osolime, lehce opepfime a ozdobime limetkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 13,2 g tuk - 22,4 g sacharidy - 16,6 g bilkoviny
3,0 g vldkniny « Energetickd hodnota 329 kcal



