Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

+ NIKAL Rajska polévka

» NIKAL Olivovy olej Extra

+ 400 g téstovin - penne

. sal

+ 2 malé cukety

+ 150 g ¢ernych oliv bez pecek

+ 500 ml vody

+ 100 g ocisténé rukoly

+ 80 g Cerstvé nastrouhany
parmezan

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Penne s cuketou a rukolou

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:
400 g téstovin uvafime ve slané vodé a nechame okapat v situ.

U cuket odkrojime konce a podél rozpulime. Skrabkou na zeleninu vytvofime
cuketové prouzky. Rozpulime olivy bez pecek.

Do 500 ml teplé vody zamichame 50g NIKAL Rajské polévky, pfidame prouz-
ky cukety a T minutu povafime. Do omacky vlozime téstoviny a olivy a pékné
promichame.

Téstoviny dame na talif a posypeme ocisténou rukolou a erstvym parmeza-
nem.

Lehce zakdpneme NIKAL Olivovym olejem Extra.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 22,0 g - sacharidy: 76,7 g
bilkoviny: 22,9 g - vlakniny: 9,0 g « Energeticka hodnota: 613 kcal



