Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Omega 3 stolni olej
« NIKAL Masové koreni
» NIKAL Omacky k peceni
+ 650 g zadniho hovéziho masa
+ 100 g hlivy ustficné
+ 2 strouzky ¢esneku
+ 2 Cervené papriky
+ 1 velka kysela okurka
+ 100 g nalozenych cibulek
« 1 Izi¢ka citronové Stavy
+ 100 g kysané smetany
+ téstoviny nebo ryze

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Hoveézi nudlicky s hlivou ustriénou
a cibulkami

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:
Hovézi maso nakrdjejte na tenci nudlicky. Hlivu ocistéte a nakrajejte na vétsi
kousky.

Oloupany ¢esnek velmi jemné nasekejte nebo nakrajejte na malické kosticky.
Ocisténou papriku nakrdjejte na prouzky. A taktéz kyselou okurku nakrdjejte
nejlépe na kosticky.

Na péanvi rozehtejte IZici NIKAL Omega 3 stolniho oleje, maso prudce
orestujte. Vyjméte z panve a okorente NIKAL Masovym korenim.

Na panev pfidejte opét I1Zici NIKAL Omega 3 stolniho oleje a rozehfejte.
Pridejte cesnek, papriku, okurku a nalozené cibulky bez $tavy. Ve restujte
2-3 minuty. Vyndejte z panve a vypecenou $tavu zalijte 500 ml vody. Pfidejte
50 g NIKAL Omacky k peceni a zamichejte. Nechte povafit. Poté pridejte
citrébnovou $tavu a kysanou smetanu.

Do omacky vlozte maso a zeleninu a nechte kratce podusit.

Tip: Vhodnou pfilohou jsou téstoviny nebo ryze.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 21,7 g - sacharidy: 11,6 g
bilkoviny: 39,8 g - vlakniny: 3,4 g « Energetickad hodnota: 392 kcal



