Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

+ NIKAL Olivového oleje Extra

« NIKAL Univerzalnim
polévkovym korenim

+ 400 g Cerstvého cerveného zeli

« 3 razové grapefruity

+ 1 granatové jablicko

+ 60 g vlasskych ofecht

+ 2 lzice jable¢ného octa

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Salat z cerveného zeli s granatovym
jablkem a grapefruitem

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:

Nakrajejte 400g Cerstvého cerveného zeli na velmi tenké prouzky nebo na-
strouhejte na struhadle. Dejte do misy. Oloupejte 3 rizové grapefruity a od-
strante také bilé blanky. Nakrajejte rozdélte na mésic¢ky a podélné rozkrojte.
Stavu, ktera Vam vytece pfi krajeni, pfimichate nakonec do saltu. Z granato-
vého jablka odstrante zrni¢ka a nakrdjejte na kostky.

60 g vlasskych ofechi nasekejte nahrubo a orestujte na panvi bez tuku.

Nakrajené zeli ochutite 2 IZicemi jable¢ného octa, 2 IZicemi medu a 3 IZicemi
NIKAL Olivového oleje Extra a okofenite NIKAL Univerzalnim polévkovym
kofrenim.

Stavu z grapefruituy, stejné tak grapefruitové filetky i kostky z granatového
jablka pridejte k ¢ervenému zeli. Posypte orestovanymi ofechy. Servirujte na
talif a poznejte jinou chut léta.

TIP: Pokud salat chcete se zimnim naddechem lehce pfidejte skofici a anyz.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: tuk: 17,2 g - sacharidy: 31,0 g
bilkoviny: 3,9 g « vldkniny: 5,2 g « Energeticka hodnota: 321 kcal



