Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

» NIKAL Omega-3-stolni olej

+ NIKAL Myslivecka omacka

+ 300 g hnédych zampion(

+ 300 g hlivy mackové
(nebo ustficné)

+ 2cibule

+ 500 ml vody

« 600 g nokd

+ 100 g zakysané smetany

+ 3 lzice jemné nasekané pazitky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Noky s houbami
a smetanovou omackou

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 20 minut.

Priprava:
Houby ocistime a zampidny nakrajime na vétsi kousky a hlivu na prouz-
ky. Cibule oloupeme a nakrajime na prouzky.

Do velké panve dame zahrat IZici NIKAL Omega 3 stolniho oleje a hou-
by orestujeme. Pfiddme cibuli a restujeme jesté 2 minuty. Vyndame vse
z panve a do panve nalijeme 500 ml vody.

Zahtejeme a pfidame 60g NIKAL Myslivecké omacky a povafime. Ores-
tované houby a hotové noky vlozime do horké omacky a odstavime na
5 minut. Pfidame zakysanou smetanu a nasekanou pazitku.

Podavejte na panvi, aby si kazdy mohl vzit kolik sni.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 16,1 g tuk - 38,6 g sacharidy « 14,4 g bilkoviny
7,6 g vldkniny « Energetickd hodnota 372 kcal



