Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Olej na smazeni a fritovani
+ NIKAL Bylinné sypké koreni

« malych uvafenych brambor ve slupce :

+ 600 g zeleného chrestu

- 8 platkd anglické slaniny
+ 4vejce

. sl

+ mlety pepf

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

e

Chrestova panev s bramborami,
spekem a vejci

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 30 minut.

Priprava:
Troubu rozehfejeme na 200°C. Vafené brambory oloupeme a nakrjime na
platky.

Chfest ocistime a odkrojime dfevnaté spodky. Vlozime do vrouci vody a kratce
povafime. Scedime a nechame okapat.

Mezitim ve vétsi panvi (vhodné pro zapékani) rozehfejeme 2 IZice NIKAL Oleje
na smazeni a fritovani a orestujeme bramborové platky. Ochutime NIKAL
Bylinnym sypkym kofenim a vyndédme z panve do misky.

Anglickou slaninu nebo Spek osmazime na panvi do kifupava. Vyndame z panve
a nechdme okapat na papirové utérce.

Brambory vratime do panve a pfidame chrest. Slaninu rozloZime na chrest.

Vejce rozslehdme v hrnku a nalijeme do panve. Panev ddme na 10 minut do
trouby az jsou vejce usmazena. Osolime, opepfime servirujeme v panvi.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 30,19 tuk - 17,4 g sacharidy « 11,7 g bilkoviny
3,7 g vldkniny « Energetickd hodnota 388 kcal



