Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Olej na smazeni a fritovani
« NIKAL Omacka k peceni
+ NIKAL Salatové kofeni
+ NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
- 8telecich rizk(,a 100 g
+ 4 platky Sunky
+ 120 g gorgonzoly
+ 2 kefikovych rajcat
. sl
+ mlety cerny pep¥
+ 250 g ocisténého salatu -
rizné druhy

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Pecené teleci kotlety
s gorgonzolou a zelenym salatem.

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:

Troubu rozehfejeme na 180°C. Teleci fizky lehce naklepeme a platky Sunky
rozpulime. Také gorgonzolu nakrdjime na 8 stejnych dild, déle rajcata
otrhdme z kefiku a kazdé nakrajime na 4 siln&jsi platky.

Do panve dame 2 Izice NIKAL Oleje na smazeni a fritovani, zahfejeme
a teleci fizky prudce osmazime 1 minutu z kazdé strany. Vyndame z panve
a osolime a opepftime. PoloZzime na pekac s pecicim papirem. Na kazdy
fizek dame platek Sunky, 2 platky rajcete a doprostfed dame gorgonzolu.
Takto oblozené fizky dame do trouby pfedehiaté zapéct asi na 5 minut.

Mezi tim ddme do hrnce asi 250 ml vody a zahrejeme, Pfisypeme 25 g
NIKAL Omacky k peceni, rozmichdme metlickou na snih a povafime asi
1 minutu na mirném ohni.

Do hrnku déame 4 Izice vody, pfidame 1 Izici NIKAL Salatového koreni
a 2 Izice NIKAL Olivového prirodniho oleje Extra, Peclivé promichame
a marinadou zalijeme ocistény salat z rliznych druh salata.

Rizek vyndame z trouby a dame na talif, pfiljeme vypecenou 3$tavu
a servirujeme se saldtem

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 35,0 g tuk - 5,8 g sacharidy « 51,9 g bilkoviny
3,2 g vldkniny « Energetickd hodnota 551 kcal



