Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

100% rostlinny tuk
Houbova krémova polévka
NIKAL Bylinné sypké koreni
NIKAL Olivovy olej Extra
100 g hnédych Zampionu
100 g hlivy méackové

120 g mouky

40 g strouhanky

1 1Zi¢ka prasku do peciva

1 IZice sekané petrzelky

1 IZice sekané pazitky

1 1Zi¢ka sekaného kopru

1 lit vody

stl

mlety pepf

bylinky na zdobeni

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

KAL

Veganska houbova krémova
polévka s bylinkovymi knedlicky

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 40 minut.

Priprava:
Zampiony a hlivu nakréjejte na tenké platky.

Mouku, strouhanku, prasek do peciva, 60g NIKAL 100% rostlinného
tuku, petrzelku, pazitku a kopr peclivé promichejte. Smés okorenime
NIKAL Bylinnym sypkym kofFenim a pfidame 4-5 Izic studené vody.
Zpracujeme do tésta a vytvofime asi 12 knedli¢kd. Knedlicky vlozime
do vrouci vody a na mirném ohni vafime asi 10 minut.

Mezitim dame 1 litr vody do hrnce a ohfejeme. Pfimichame 80 g NIKAL
Houbové krémové polévky a za stalého michani pfivedeme k varu. Na
mirném ohni vafime asi 5 minut, ob¢as promichame.

Na panev dame asi 2 |zice NIKAL Olivového oleje Extra a houby kratce
orestujeme. Okofenime soli a pepfem.

Knedlicky vyndame z vrouci vody a nechdme okapat v sitku. Polévku
nalijeme do talif a pfiddme knedli¢ky. Pfiddme orestované houby a oz-
dobime cerstvymi bylinkami.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 19,4 g tuk - 39,7 g sacharidy « 7,5 g bilkoviny
3,1 g vldkniny « Energetickd hodnota 362 kcal



