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Ingredience
« NIKAL Masové koreni

+ NIKAL Olej na smazeni a fritovani

+ 500 g mletého hovéziho masa
+ 1cibule

+ 1 vejce

+ 20 g strouhanky

» 30 gtvarohu

+ 1 lzice hoi¢ice

+ 500 g bilého chrestu

. sal

+ Y2 1zicka cukru

+ 500 g vodniho melounu
+ 4 jarni cibulky

« 3 lzice limetkové Stavy
+ 1lzice medu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Salat z melounu a chrestu
s masovymi kulickami

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 55 minut.

Priprava:

500 g mletého masa dame do misy Pfidame postupné vejce, strouhan-
ku, tvaroh, hoicici, NIKAL Masové koreni a najemno nakrajenou cibuli.
V3e zamichame do hladké smési. Rukama vytvofime malé kulicky. (aby
se maso nelepilo na ruce, navlhcete si je).

Chrest oskrabejte a zdfevnatélé konce odrezte. Do hrnce dejte varit
slanou vodu s % Izickou cukru. Chrest vloZte do vrouci vody a vafte asi
10-12 minut, az je mékky ale nerozvareny. Vyndejte chiest z horké vody
a oplachnéte studenou vodou. Nakrdjejte chiest na tenké prouzky.

Meloun vykrdjejte ze slupky a vyndejte seminka. Nakrajejte na kostky a
vlozte s chifestem do misy. Pfridejte na kolecka nakrajené jarni cibulky.
Salat ochutte limetkovou $tavou a IZici medu.

Na velkou panev dejte NIKAL Olej na smazeni a fritovani a masové ku-
licky po celém povrchu pecte asi 6 minut..

Na talif naservirujte salat a na salat polozte 2-3 masové kulicky.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 15,7 g tuk - 46,8 g sacharidy - 18,8 g bilkoviny
9,3 g vldkniny « Energetickd hodnota 411 kcal



