Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL BIO Bylinkové koreni
» NIKAL Pfirodni Olivovy olej Extra
» NIKAL Rajska omacka a polévka
« 24 stiredné velkych zampion(
+ 120 g tvrdého syra
+ 12 platkd anglické slaniny
+ 2 snitky rozmarynu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 80016 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Zampiony plnéné syrem ve
slaninovém kabatku

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:

Nejprve ze Zampionl vyndame nozky. Tvrdy syr nakrdjime na
kosti¢ky ahlavi¢cky zampionud naplnimekostickamisyru. Okofenime
NIKAL BIO Bylinkovym kofenim. Dvé hlavicky pfilozime otvorem
k sobé a obto¢ime platkem slaniny. Na 3pejli napichneme
3 svazané balicky ZampionU ve slaninovém kabatu. Na panev
dame rozehrat 2 |zice NIKAL Olivového oleje Extra, pfidame snitky
rozmarynu a zampionoveé $pizy osmazime po vsech stranach.

Do hrnce dame 200 ml vody a zahfejeme. Pfidame 30 g NIKAL
Rajské omacky, promichame a kratce povafime.

Omacku nalijeme na talif polozime do ni Spizy.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 33,2 g tuk - 2,7 g sacharidy » 14,9 g bilkoviny
Energeticka hodnota 364 kcal





