Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience . Spagety s mandlovo-petrzelovym
« NIKAL Pfirodni Olivovy olej Extra
+ NIKAL Bylinné sypké koreni pEStem’
+ 1 svazek Cerstvé petrzelky,
otrhané listky B Recept pro 4 osoby.
« 2 lZice mandlovych platkt . i .
. 100 g strouhaného parmezanu Priprava trva cca 25 minut.

« 2 strouzky cesneku

+ 1lzi¢ka citronové Stavy
Priprava:
Do mixéru dame listky petrzele, 2 lzice mandli, 150 ml
NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra, 100 g strouhaného
parmezanu, 2 strouzky cesneku a lIzicku citronové Stavy.
Ochutime NIKAL Bylinnym sypkym korenim a rozmixujeme
do jemné smési.

Pokud by pesto bylo moc husté, pfidame jesté olivovy olej.
Pokudje pestomoctidké pfidamemandleaopétrozmixujeme.

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo

Uvarime asi 600 g Spaget a servirujeme na talii s nasim pestem.

telefonicky. , v . ,
TIP: Zkuste také mandle pred mixovanim orestovat. Pesto
NIKAL specialista na omécky, polévky a kofeni ¢ bude mit velmi zvlastni chut. Samoziejmé muzete pouzit
Kotkova 710/3 N .. . ,
660 02 Znojmo ¢ ibazalku nebo piniova seminka.
Bezplatny telefon 800 16 66 16 :
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz :
Viechny ostatni ingredience nakoupite ¢ Nutriéni hodnoty na jednu porci: 13,5 g tuk - 35,8 g sacharidy « 69,5 g bilkoviny

ve Vasem oblibeném obchodé. i Energeticka hodnota 550 kcal





