Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Sladka syrovatka v prasku

+ 2lzice medu

+ 1509 cerstvych nebo
zmrazenych malin

+ 1509 cerstvych nebo zmrazenych
boravek

1 lzice limetkové stavy

« 1litr vody

+ 4 |Zice nizkotu¢ného tvarohu

+ 4lzice jahodové marmelady

+ 4 krajice celozrnného chleba

+ 4 listky maty

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Snidanovy koktejl z lesnich plodi se
sladkym tvarohovym chlebem

B Recept pro 4 osoby.

Pfiprava trva asi 15 minut

Priprava:

Rozmixujeme 150g malin, 150g borlvek, budto cerstvych nebo
zmrazenych, 1 Izici limetkové stavy a 2 |Zzice medu s 1 litrem vody. Pfidame
80g NIKAL Sladké syrovatky v prasku a taktéz rozmixujeme. Plnime do
vysokych sklenic a servirujeme se slamkami.

4 |zice nizkotu¢ného tvarohu a 4 Izice jahodové marmeladdy namazeme
na krajice celozrnného chleba. Na tenké prouzky nakrajime 4 listky maty
dozdobime.

Tyto chleby servirujeme s koktejly.

Tip: Koktejl mizete obménovat s riznymi druhy ovoce podle sezény.V 1été
pouzivejte zmrazené ovoce a mixujte je ve zmrazeném stavu - takto ziskate
ledové osvézujici koktejl.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 4,5 g tuk - 88,3 g sacharidy » 21,1 g bilkoviny
8,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 482 kcal



