Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

« NIKAL Omega-3 olej s bazalkou
« NIKAL Rajcatové pesto

+ 1009 stfedné zralé goudy

+ 50g makadamovych ofiskd

1 vejce velikosti M

+ 200g jogurtu

+ 200g mouky

+ 3 cajové Izicky prasku do peciva
« Y2 lzicky soli

+ 11zi¢ka nasekaného tymianu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Stredomorské muffiny

& Recept pro 12 osoby.
Pfiprava trva cca 20 minut plus 35 Minuten Backzeit.

Priprava:

Troubu pfedehfejeme na 190°C. Nastrouhame 100g stfedné zralé goudy a
nasekame 50g makadamovych ofisk{. Pfipravime si papirové kosi¢ky nebo
plech na muffiny, ktery vymazeme tukem.

V misce smichdme 1 vejce, 200g jogurtu, 120ml NIKAL Omega-3 oleje s
bazalkou, pfiddme 200g mouky, 40g NIKAL Rajc¢atového pesta, prasek do
peciva, pul 1zicky soli, 1zicku tymidnu a dikladné promichdme. Poté vmichdme
syr a ofisky.

Téstem pInime formicky nebo kosicky a poté jej peCeme v predehfaté troubé
asi 35 minut.

Po vyjmuti z trouby nechdme muffiny asi 5 minut odpocinout a zchladnout a
teprve poté je vyjmeme z formicek.

Servirujeme teplé nebo studené.

Tip: Servirujte k muffinim Cerstvé salaty nebo dipy.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 15,2 g tuk - 13,2 g sacharidy - 4,6 g bilkoviny
1,8 g vlakniny « Energetickd hodnota 209 kcal





