Varime a peceme
s Nikalem

I

ngredience

NIKAL Omega 3 stolni olej
NIKAL Omacka k peceni
600 g veprova kyta nebo
zadni hovézi

stl

pepf

2 cibule

3 strouzky ¢esneku

2 Cervené palivé papriky
400 ml vody

60 ml sojové omacky

stava z 1 limetky

80 g kesu ofiskl, neprazenych

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Asijské maso s cibuli
a paprikou a kesu orisky

@ Recept pro 4 osoby
Pfiprava trva cca 40 minut.

Priprava:
600 g veprové kyty nebo hovéziho zadniho nakrajejte na tenké platky. Osolte,
opeprete a nechte 10 minut ulezet.

Oloupeme 2 cibule a 3 strouzky ¢esneku. Cibuli pfeptlime nakrajime na
tenké prouzky. Cesnek velmi jemné nasekame. PfepUlime cervené papriky,
vynddme jadérka, vycistime a nakrajime na prouzky.

Na panvi rozehfejeme NIKAL Omega 3 stolni olej a oddélené opeceme nej-
dfive maso pak cibuli a papriku, Nakonec orestujeme ¢esnek a prelijeme ho
400 ml vody a pfivedeme k varu.

Do ¢esnekového vyvaru pfidame 40g NIKAL Omacky k peceni a kréatce po-
vafime. Prilijeme 60 ml sojové omacky a stavu z limetky. Do hotové omacky
pridame kesu ofisky, opecené maso, orestovanou cibuli a papriku a nechame
3 minuty odstat bez vafeni.

TIP: Jako pfiloha je vyborna jasminova ryze. Tato thajska lepiva ryze je velmi
aromaticka a pfi vareni vas provazi tato kvétinova viné.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 23,7 g tuk - 16,4 g sacharidy - 38,4 g bilkoviny
4,3 g vlakniny « Energetickd hodnota 433 kcal



