Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Myslivecka omacka
« NIKAL Masové koreni

- NIKAL P¥irodni olivovy olej EXTRA :

» NIKAL 100% Rostlinny tuk

+ 2 strouzky ¢esneku

+ 1 lzice Cerstvé nasekaného
rozmarynu

+ 4 vepriové kotlety po 200 g

+ 1 cervena paprika

+ 1 Zluta paprika

+ 1cibule

+ 100 g hlivy ustfi¢né

+ 2 lzice Cerstvé nasekané pazitky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Grilované cesnekové kotlety
s paprikovou omackou

@ Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 45 minut.

Priprava:

2 strouzky cesneku oloupeme a na velmi jemno nasekdme. Do misky
dame 2 |Zice NIKAL Olivového oleje Extra, 1 IZici nasekaného rozmarynu
a nasekany cesnek. Promichame. 4 kotlety okofenime NIKAL Masovym
kofrenim a potfeme smési s Cesnekem a rozmarynem. Prikryjeme
a vlozime do chladu.

Do hrnce dame vafrit 300 ml vody a pfimichame 30 g NIKAL Myslivecké
omacky. Pfivedeme k varu a na mirném ohni povafime asi 5 minut.
Obcas promichame.

Cervenou i Zlutou papriku rozplime, vyndame jadFinec a nakrajime na
nudli¢ky. Oloupeme cibuli, pfepUlime a nakrajime na pulkolecka. Hlivu
nakrajime na kousky asi 2x2 cm. Na panev dame 2 Izice NIKAL 100%
Rostlinny tuk a orestujeme papriku s cibuli. Pfidame hlivu a opét lehce
osmazime. Pfilejeme hotovou mysliveckou omacku a provafime asi
10 minut na mirném ohni. Kotlety vyndame a grilujeme asi 10-12 minut
po obou stranach.

Grilované kotlety dame na talif s omackou a posypeme cerstvou
pazitkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 20,5 g tuk - 4,2 g sacharidy » 45,5 g bilkoviny
3,2 g vldkniny « Energetickd hodnota 380 kcal



