Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Univerzalni polévka
» NIKAL Omacka k peceni
« NIKAL Olivovy olej
+ NIKAL Balzamikovy ocet
- 8filetli jehné¢iho masa,aca. 80 g
- 8datli
2 vétvicky rozmarynu
+ 50 g liskovych otechi
+ 200 g kukufi¢né prenice
+ 200 ml odstfedéného mléka
+ 2lzice masla

- 2 lzZice parmezanu, Cerstvé strouhany :

« 1 strouzek ¢esneku

« 1lzice cukru

+ 0,5 IZice rajcatového protlaku
« 100 ml ¢erveného vina

. sdl

+ pepf, Cerstvé mlety

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

KAL

Jehnéci spizy s datlemi a oriSkovou
polentou

& Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 60 minut.

Priprava:

V' mixeru nameleme 80 g liskovych ofiskG. Do hrnce vlijeme 250 ml vyvaru
z NIKAL Univerzalni polévky, 200 ml mléka, pfiddme ¥: I1Zicky soli a nechdme vafit.
Pfisypeme 200 g kukufi¢né prenice a za stadlého michani vafime dokud se tekutina
nevsakne. Teplotu snizime a polentu vafime zhruba 5 minut. Pfimichame namleté
liskové ofisky, 2 Izice masla a 2 IZice parmezanu. Polentu rozetfeme v 1 cm tenké
vrstvé na plech . Jakmile vychladne tak ji rozkrajime na 4 x 4 cm platky a rozpulime.

8 jehnécich filetd rozkrojime na tfi stejné kousky a datle rozpulime. Kousky
jehnéciho stfidavé s datlemi napichdme na $pejle. Spizy dame na chvilku ulezet do
lednicky a mezitim si pfipravime omacku. Strouzek ¢esneku oloupeme a najemno
nasekame. V hrnci rozehiejeme 1 IZici NIKAL Olivového oleje a ¢esnek kratce
osmazime, pfisypeme 1 Izici cukru a nechame zkaramelizovat. Pfidame ¥: |Zice
raj¢atového protlaku, 250 ml vyvaru z NIKAL Univerzélni polévky, 100 ml vina
a 2 |zice NIKAL Balzamikového octa. Omacku nechame vafit 5 minut na stfednim
plamenu.

Vmichdme 1 Izici NIKAL Omacky k peceni a nechdme 1 minutu vafit.

Na panvi rozehfejeme 2 |Zice NIKAL Olivového oleje a polentu z obou stran
dokfupava osmazime.

V druhé panvi ohfejeme 1 |Zici NIKAL Olivového oleje, Spizy dochutime pepfem
a soli a s rozmarynem z kazdé strany osmazime 2-3 minuty.

Hotové $pizy ddme s polentou na talif a polijeme omackou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 35,2 g tuk - 60,7 g sacharidy « 42,2 g bilkoviny
6,5 g vlakniny « Energetickd hodnota 763 kcal





