Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

NIKAL Ptirodni olivovy olej EXTRA
NIKAL Masové koreni

NIKAL Omacka k peceni

40 g susenych rajcat

40 g tmavych oliv

200 ml mléka

1 IZzice masla

80 g polenty

sul

mlety pepf

+ 30 g strouhaného parmezanu
+ 4 jehnédi steaky asi 200g

+ 2 snitky rozmarynu

+ 2 snitky tymianu

+ 2 strouzky cesneku

+ 20 cherry raj¢atek

+ 250 ml vody

+ 1 lZice octa balsamico

+ 1 strouhané citronové kdry

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

NIKAL Univerzalni polévkové koreni

Jehnédi steak s rajéatovo-olivovou polentou

@ Recept pro 4 osoby.
Pfiprava trva cca 50 minut plus 2 hodiny na vychladnuti

Priprava:

40 g susenych rajcat a 40 g tmavych oliv bez pecek nasekdme na droboun-
ko. 250 ml vyvaru z NIKAL Univerzalniho polévkového koreni pfivedeme
k varu a pfidame 200 ml mléka. Déle pfidame 1 Izici masla a 80 g polenty a
stale michame. Lehce osolime a mizeme pfidat i Spetku pepfre. Pfimicha-
me nasekana raj¢ata a olivy a na mirném ohni povafime asi 5 minut.

Polentu stahneme z ohné a pfimichame 30 g strouhaného parmezanu.
Poté polentu nalijeme na plech vylozeny pecicim papirem asi do 2 cm vys-
ky a nechame vychladnout.

Troubu rozehiejeme na 180°C.

Na panev dame 2 Izice NIKAL Prirodniho olivového oleje a jehnéci stea-
ky osmazime po obou stranach. Steaky dame na pekac, okofenime NIKAL
Masovym korenim, polozime na steaky bylinky a platky ¢esneku. Vlozime
na asi 15 minut do vyhraté trouby a peceme do rizova. Po 10 minutéach
pfidame rajcata.

Mezitim polentu nakrajime na prouzky asi 3 cm silné. Na panvi rozehfeje-
me 2 Izice NIKAL Pfirodniho olivového oleje a polentové prouzky orestu-
jeme z obou stran.

V hrnci ohfejeme 250 ml vody, 1 IZici octa balsamico a 1 IZicku strouhané
citréonové kury. Pridame 1 1Zici NIKAL Omacky k peceni a povaiime.

Polentu dame na talif s cherry rajcatky. Steaky rozp(lime a ddme na polen-
tu. Zalijeme pfipravenou stavou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 32,2 g tuk - 20,1 g sacharidy « 51,2 g bilkoviny
2,6 g vlakniny « Energetickd hodnota 573 kcal



