Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Masové koreni

+ NIKAL Olej na smazeni a fritovani

« NIKAL Omacka k peceni

« 4 filety z kutecich prsou bez klize,

kazda pfriblizné 150 g

+ 300 g hribk(, ocisténych,
pfipravenych k vareni

« trochu citronové Stavy

. sl

« Cerstvé mlety pepf

+ 200 g kastanu, oloupanych
a varenych

+ 1 polévkova lZice petrzelky, cerstvé

nasekana
+ 1 polévkova IZice masla
+ 200 g Gnocchi, hotovy vyrobek
+ 4 Cajové Izi¢ky brusinek

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Lesna 102

67102 Sumna

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Kureci rizek s hribky a kastany

@ recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 50 minut

Priprava:
Rozkrojte 4 filety z kufecich prsou napfi¢, prikrajte potravinaiskou folii a lehce
naklepejte.

Pripravte 300 g hibk{, rozpllené nebo nakréajené na platky podle velikosti. Na panvi
zahtejte 1 Izici NIKAL Olej na smazeni a fritovani a osmazte hiibky. Dochutte nékolika
kapkami citronové stavy, soli a pepre.

Do péanve nalijte 500 ml vody, zahfejte ji a vmichejte 50 g NIKAL Omacky k peceni.
Privedte k varu, pfidejte 200 g loupanych a varenych kastant a varte asi 5 minut.
Pridejte 1 Izici hladké, cerstvé nasekané petrzelky a promichejte.

Na velké panvi zahtejte 2 polévkové Izice NIKAL Oleje na smazeni a fritovani. Rizky
ochutte NIKAL Masovym kofenim a prudce ho opecte na panvi po dobu 3 minut
z kazdé strany. Maso vyjméte z panve, pfidejte do omacky a udrzujte jej teplé. Vlozte
1 Izici masla do panve a rozpustte.

200 g Gnocchi uvafime ve vrouci osolené vodé, scedime a nechame odkapat. Vlozte
Gnocchi do panve s maslem a lehce orestujte.

Na talit dejte fizek s houbovou a kasStanovou omackou. Pridejte 1 ¢ajovou IZicku
brusinek a podavejte s Gnocchi.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 54,4 g tuk - 19,2 g sacharidy « 44,7 g bilkoviny -
12,3 g vldkniny « Energetickd hodnota 572 kcal



