Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Balance Salatovy dresink
bylinkovy

« NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra

+ NIKAL 100% rostlinny tuk

« NIKAL BIO Italské koreni

+ NIKAL Smés jader a seminek
»Omega Mix"

+ 600 g filé z kufecich prsou

- 8 dfevénych Spejli

. sul

+ 250 g smiseného salatu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Kureci Spizy v kabatku ze smési jader
a seminek s letnim listovym salatem

@ Recept pro 4 osoby.

Priprava trva asi 15 minut

Priprava:

Omyjte 600 g filé z kufecich prsou ve studené vodé a osuste. Pak nakrdjejte
na platek a napichejte podél (vytvofite vinky) na 8 Spejli.

Smichejte v misce 2 polévkové IZice NIKAL Balance Salatovy dresink
bylinkovy se 4 |1Zicemi NIKAL Prirodniho olivového oleje Extra a s 8 IZicemi
vody.

Na panvi zahfejte 1 polévkovou lzici NIKAL 100 % rostlinného tuku
a osmazte kufeci Spizy dozlatova na kazdé strané po dobu 4 minut.

Poté Spizy z panve vyndejte a ochutte NIKAL BIO Italskym kofenim.
Dostatecné posypejte nebo rovnou obalte v NIKAL Smési jader a seminek
»~Omega Mix".

250 g michaného salatu omyjte a zalijte pfipravenou zalivkou. Salat dejte
na talif a pfilozte hotové Spizy.

Tip: Nejlépe chutna s Cerstvou bagetou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 25 g tuk « 5 g sacharidy - 45 g bilkoviny
2,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 438 kcal





