Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Balance Tmava
omacka - silna stava

« NIKAL Olej na smazeni a fritovani

+ 600 g vepfové panenky
+ 200 g cukrového hrasku
+ 2 malé Cervené cibule

+ 100 g ZampionU

. sul

« Cerstvé mlety pepf

- 1 cajova Izi¢ka hrubozrnné hof¢ice

+ 50 ml smetany ke slehani

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.
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Veprové nudlicky s hraskovymi
lusky a cervenou cibuli

@ recept pro 4 osoby
priprava trva cca 40 minut

Priprava:
600 g veprové panenky nakrdjime na tenké prouzky.

200 g hraskovych luskl ocistime a vafime ve slané vodé. Pfecedime pod studenou
vodou a nechame okapat.

Oloupeme 2 malé cervené cibule, pfepllime a nakrajime na jemné prouzky. 100 g
zampionU rozpUlime nebo roz¢tvrtime (dle velikosti).

Ohfejeme 250 ml vody, pfimichame 25 g NIKAL Balance Tmavé omacky - silné stavy,
pfivedeme k varu a 1 minutu nechdme povafit.

Na panvi rozpalime 2 PL NIKAL Oleje na smazeni a fritovani. Masové nudlicky osolime
a opepfime a diikladné orestujeme. Vyndame z panve a odlozime stranou.

V panvi rozpdlime 1 PL NIKAL Oleje na smazeni a fritovani a cibuli s Zampiony
osmahneme. Zalijeme tmavou oméckou a pfimichdme 1 IZi¢cku hrubozrnné hoficice.
3 minuty povafime. Doddme masové nudlicky, hraskové lusky a dalsi 3 minuty
nechame varit.

Vyslehame 50 ml smetany a opatrné pfimichame do omacky. Ihned servirujeme.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 18,5 g tuk « 9,6 g sacharidy « 37 g bilkoviny -
3,6 g vldkniny « Energetickd hodnota 355 kcal



