Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

NIKAL Bolornska omacka
+ 300 g listového tésta
+ 200 g cherry raj¢atek
+ 100 g €ernych oliv, bez pecek
+ 200 g syru feta, na kostky
+ 300 ml vody
+ 200 ml smetany
- 3vejce

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Francouzsky Quiche na bolonsky
zpusob

&3 Recept pro 12 osoby.

Pfiprava trva cca 30 minut.

Priprava:

Troubu prfedehiejeme na 180 stupnill. Formu o priiméru cca 24 cm
potfeme maslem. Tésto rozvalime do velikosti formy a okraje vytdhneme.
Cherry raj¢étka a olivy rozpGlime a spolu s kostky syru feta je rovnomérné
rozdélime na tésto.

Do hrnce nalijeme 300 ml vody a pfiddme 120 g NIKAL Boloriské omacky.
Za stalého michani 3 minuty povafime. Vypneme spordk a do omacky
pfidame 200 ml smetany a dobfe promichame. Hotovou omacku nechame
chvilku vychladnout. Nakonec pfiddme 3 vejce a opét dobfe promichame.

Kold¢ ddme na 30 minut do trouby. Hotovy quiche ihned servirujeme.

Tip: MozZnosti pFipravy kolace quiche jsou neomezené. Mlzete napfiiklad
zkusit zeleninovy zaklad s bilou omackou a brokolici.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 15,4 g tuk « 7,6 g sacharidy - 6,6 g bilkoviny
1,2 g vlakniny « Energetickd hodnota 195 kcal





