Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL bylinné sypké koreni
» NIKAL pfirodni olivovy olej Extra
+ NIKAL BIO italské koreni
+ 400 g ov¢iho syra
+ 120 g cherry rajcat
+ 2 strouzky ¢esneku
+ 1cibule
+ 100 g ¢ernych oliv
+ 4 snitky bazalky
+ 12 krajicli chleba Ciabatta

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Grilovany ov¢i syr s olivami
a rajcaty

& Recept pro 4 osoby.

Priprava trva cca 30 minut

Priprava:

400 g ov¢iho syra nakrdjime na 4 stejné tlusté platky. 120g cherry rajcat
preptlime. 2 strouzky ¢esneku oloupeme a najemno nasekame. Oloupeme
cibuli a nakrdjime na jemné kosticky. 100g cernych oliv prep(lime
a oddélime od pecek.

Z alobalu ustfihneme 4 ¢tverce 20 x 20 cm. Potfeme je trochou
NIKAL prirodniho olivového oleje Extra Na kazdy kousek alobalu polozime
kousek ovciho syra a okorenime jej NIKAL BIO italskym korenim.

Cherry rajcata, nasekany cesnek, cibuli, prepllené olivy a tfi lzice
NIKAL pfirodniho olivového oleje Extra smichame v misce, okofenime
NIKAL bylinnym sypkym kofenim a rozdélime na ov¢i syr.

Na kazdy kus polozime jesté snitku bazalky a zabalime do alobalu.
Grilujeme asi 10 minut na grilu. Krajice Ciabatty pokapeme trochou
NIKAL prirodniho olivového oleje Extra. Grilujeme z kazdé strany asi
2 minuty.

Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 39,5 g tuk - 27 g sacharidy - 21,5 g bilkoviny
12,6 g vldkniny « Energetickd hodnota 550 kcal





