Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience

+ NIKAL Olivovy olej Extra

+ NIKAL Bylinné sypké koreni

+ 200 g listového tésta

+ 200 ml smetany ke 3lehani

+ 5vajec stfedni velikosti

+ 60 g Cerstvé nastrouhaného
parmezanu

+ 2jarni cibulky

+ 300 g mrazeného hrasku

+ 1 klra z neoSetfovaného citronu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

obl"‘" chut

Parmezanové dorticky se zelenym
hraskem a citronem

@ Recept pro 4 osoby
Priprava trva cca 40 minut

Priprava:

Troubu predehfejeme na 200 °C. Formu na muffiny (12 ks) vytfeme 1 PL
NIKAL Olivového oleje Extra.

Vyvalené listové tésto nakrdjime na 24 stejné velkych ctvercovych
platk( a do kazdé prohlubné vlozime 2 platky. V mise vyslehame
200 ml smetany s 5 vejci a dokorenime NIKAL Bylinnym sypkym
kofenim. Pfimichdme nastrouhany parmezan.

2 jarni cibulky ocistime a nakrajime na velmi jemné krouzky. Do misy
s vajeCnou smési pfiddme rozmrazeny hrasek, krouzky jarni cibulky
a nastrouhanou citronovou kuru. Vytvorenou hmotu rozdélime do
kosickl a dame je péct na 20 minut do trouby.

Dorticky mGzeme servirovat v teplé i studené varianté.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 30,8 g tuk - 28,4 g sacharidy - 20,2 g bilkoviny
5,2 g vldkniny « Energetickd hodnota 474 kcal





