Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience
« NIKAL Chilli sin Carne

« NIKAL Harmonie s chilli a paprikou
» NIKAL Omega-3 olej s rozmarynem

+ 1 vétvicka rozmarynu

+ 1 chilli papri¢ka (dle chuti)
+ 4 Cervené papriky

+ 100 g goudy nebo eidamu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Plnéné pecené papriky
s Chilli sin Carne

& Recept pro 4 osoby
Priprava trva cca 35 minut

Priprava:

Troubu pfedehiejeme na 190 °C pfi hornim/spodnim ohfevu
(170 °C horkovzduch).

Nejdfive otrhame jednotlivé listky z vétvicky rozmarynu a nasekdme je,
volitelné mizeme pfidati 1 chilli papricku a taky ji najemno nasekame.

Do 1 litru vody vmichame 225 g NIKAL Chilli sin Carne a 5 minut pova-
fime. Dochutime 1 PL NIKAL Harmonii s chilli a paprikou, nasekanym
tymianem a chilli papri¢kou (dle chuti).

4 Cervené papriky podélné rozpulime, ocistime od seminek a naplnime
chilli smési. PInéné papriky ddme do zapékaci misy nebo do 4 zapéka-
cich forem. Pokapeme je 2 PL NIKAL Omega-3 oleje s rozmarynem a
posypeme 100 g strouhaného syru gouda nebo eidamu.

V troubé pe¢eme 15 - 20 minut a ihned servirujeme.

Tip: Skvéle se k tomu hodi chlebova placka.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 13,3 g tuk - 38,6 g sacharidy - 19,7 g bilkoviny
18,7 g vldkniny « Energetickd hodnota 384 kcal





