Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Vydatna bramborova polévka

+ NIKAL 100% rostlinny tuk
+ 300g cerstvych hiibka

+ 1cibule

+ 1lZice masla

+ 1I1zicka najemno nasekané majoranky :

sl

« Cerstvé namlety pepf

« 900ml polotu¢ného mléka

+ 1509 Cerstvého syra

+ trochu majoranky na ptizdobu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Bramborova polévka s hribky
a cerstvym syrem

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:

300g hfibk{ nakrajime na tenké platky, oloupeme cibuli a taktéz nakrajime na tenké
prouzky.

Na panvi rozehfejeme 2 IZice NIKAL 100% rostlinného tuku na stfednim plameni,
pfidame prouzky cibule a osmazime je dozlatova.

Ve velkém hrnci rozpustime IZici masla a pfidame 200g hfibk(. Opec¢eme je, pfidame
IZici najemno nasekané majoranky a kratce podusime. Osolime, opepfime a pfidame
900ml mléka a nechame zahfat.

Poté vmichdame 60g NIKAL Vydatné bramborové polévky a pfivede k varu. Poté
pridame 150 Cerstvého syra, dobfe rozmichdme a polévku odstavime.

Zbylé hiibky osmazime na Izici NIKAL 100% rostlinného tuku a trochu je osolime
a opepfiime.

Polévku plnime do hlubokych taliti a dozdobime hiibky a majoréankou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 29,3 g tuk - 18,6 g sacharidy « 17 g bilkoviny «
5,9 g vldkniny « Energetickd hodnota 403 kcal





