Varime a peceme
s Nikalem
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Ingredlence . Bramborova polévka s polnim
N Bembolompolvia ¢ salatem a farmarskym chlebem

« 1 litr mléka, 1,5% tuku
+ 2 cibule salotky

. 50 g listd $penatu & Recept pro 4 osoby.
+ 80 g polniho salatu . B ]
. 1 I3ice masla Pfiprava trva cca 25 minut.

+ 8 polovicnich krajict

farmarského chlebu
« 4 platky Raclettu nebo horského syra :
. 1 svazek pazitky i Troubu pfedehiejeme na 180 stupnd. V hrnci ohfejeme mléko a pfidame 45 g NIKAL
Bramborové polévky. Zamichame a nechame varit.

Priprava:

+ 2lzice zakysané smetany

Mezitim si oloupeme 2 3alotky a nakrajime na jemné kosticky. 50 g listl Spenatu
a 80 g polniho salatu umyjeme a dame do sita okapat.

Na péanvi rozehiejeme 1 Izici masla a pfiddme nakrajenou 3alotku. Osmazime do zlata
a prfidame Spenat, polni salat a nechame podusit. Potom vse ptidame do bramborové
polévky a rozmixujeme na jemné pyré.

8 polovic¢nich krajicli chlebu rozlozime na plech a na kazdy dame platek Raclettu nebo

VEechny produkty NIKAL si objednejte v horského syra. Plech ddme do pfedehraté trouby.

teple Vaseho domova na internetu nebo

: NezZ se ndm zapece chleba, tak si zatim nakrajime pazitku na jemné rolky. Polévku
telefonicky.

nandame do talifG a pfiddme trochu smetany.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni .. - .
P Y poievy Posypeme pazitkou a poddvame se zape¢enym chlebem.

Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Viechny ostatni ingredience nakoupite i Nutri¢ni hodnoty na jednu porci: 12,1 g tuk - 39,3 g sacharidy « 19,2 g bilkoviny «
ve Vaiem oblibeném obchodé. ¢ 4,3 gvldkniny « Energeticka hodnota 346 kcal





