Varime a peceme
s Nikalem

Ingredience:

+ 400 ml teplé vody

- 60 g NIKAL Cesnekové polévky

+ 300 g mrazeného smetanového
Spenatu

+ 100 g zakysané smetany

+ Bageta nebo slany rohlik jako
pfiloha

. Sal

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Cesnekova polévka se smetanovym
sSpenatem a bagetou

@ Recept pro 2 osoby.
Doba pfipravy: cca 30 minut.

Priprava:
V hrnci zahfejte mrazeny smetanovy Spenat na mirném plameni. Jakmile je
$penat rozmrazeny, pridejte zakysanou smetanu a dikladné promichejte.

Pfilijte 400 ml vody a pidejte 2 IZice (cca 60 g) NIKAL Cesnekové polévky.
Dobfe promichejte metlickou, aby byla polévka byla hladka a bez hrudek.
Kratce privedte k varu.

Hotovou polévku nalijte do polévkové misky. Bagetu nakrajejte na platky a
naaranzujte ji dekorativné na talif jako pfilohu.

Pro vyraznéjsi chut mizete do polévky pfidat i oprazenou slaninu nebo
Sunku.



