Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Pfirodni olivovy olej Extra
+ NIKAL Chilli sin Carne
« NIKAL Harmonie s pepiem

» NIKAL Harmonie s chilli a paprikou

+ 1cibule

+ 2 Cervené papriky

+ 10 g petrzelky, nasekané
+ 4 |Zice zakysané smetany

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Lesna 102

67102 Sumna

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Chilli sin Carne - pulnocni polévka

& recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 20 minut

Priprava:

Oloupejte 1 cibuli a nakrajejte na kostky. Zahfejte 2 I1zice NIKAL Pfirodniho olivového
oleje Extra v hrnci a osmazte kosti¢ky cibule dozlatova.

Odstranite jadfinec ze 2 ¢ervenych paprik, nakrajejte na malé kostky a pfidejte k cibuli.
Vsechno restujte dalsich 5 minut.

Do hrnce dejte 800 ml studené vody a pomoci ru¢niho slehace vmichejte 180 g NIKAL
Chili sin Carne a povafime na mirném ohni asi 5 minut. Poté pfidejte cibulovo-
paprikovou smés a dochutte 1 ¢ajovou Izickou NIKAL Harmonie s pepfem a 1 ¢ajovou
IZickou NIKAL Harmonie s chilli a paprikou. Pfidejte trochu soli.

Asi 10 g petrzelky najemno nasekejte a promichejte se 4 IZicemi zakysané smetany.

Nalijte Chili Sin Carne do misy na polévku a podavejte zdobené se |Zici ochucené
zakysané smetany.

Tip: Pokud mate radi zvlasté ostré, posypte polévku jemné nasekanymi chilli
paprickami.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 9,4 g tuk « 30,8 g sacharidy « 12,3 g bilkoviny «
14,6 g vldkniny « Energetickd hodnota 284 kcal





