Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Polévka a korenici prlpravek

+ 500 g dyné hokaido
+ 300 g brambor

+ 4 videriské parky

- svazek pazitky

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

. Dynova polévka s bramborem
. a videnskym parkem

&3 Recept pro 4 osoby.

Priprava trva asi 30 minut

Priprava:

500 g dyné se Slupkou nakrajime na zhruba 1 cm silné kostky. 300 g brambor
oloupeme a téz nakrajime na 1 cm silné kostky. Nakrajené brambory dame
chvilku vafit dokud nezméknou.

Z NIKAL polévky a univerzalniho kofeni pfipravime 800 ml vyvaru.
Priddme kostky dyné a na nizkém plameni vafime 10 az 15 minut. Dyné
nesmi byt rozvarena.

Videnské parky nakrajime na kolecka. Varené kostky brambor a nakrajené
parky pfiddame do polévky a nechame cca 5 minut dovafit.

Pazitku nakrajime na jemné krouzky.

Polévku podavame v hlubokych talifich a dozdobime pazitkou.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 26,3 g tuk - 16,4 g sacharidy - 17,8 g bilkoviny
4,9 g vlakniny « Energetickd hodnota 372 kcal





