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Ingredlence

NIKAL Olivovy olej
« NIKAL Univerzalni polévka
« NIKAL Dynova polévka
. 2 3alotky
- 80 g zelené spaldy
+ 150 ml kokosového mléka
+ 850 ml mléka, 1,5 % tuku
+ 100 g zampion
+ 1 Izice masla
. sul
+ pepf, Cerstvé mlety

- 2 lzice koriandru, nasekany nahrubo :

. drcené chilli

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Dynovo-kokosova polévka se
spaldou a zampiony

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 35 minut.

Priprava:

Oloupeme 2 3alotky a nakrajime na kosticky. V hrnci rozehtejeme 1 Izici
NIKAL Olivového oleje a orestujeme Salotku. Pfidame 80 g zelené Spaldy,
chvilku orestujeme a nasledné pfiddame 100 ml vyvaru pfipraveného
z NIKAL Univerzalni polévky. Nechame vafit dokup Spalda vsakne
vyvar. Prilijieme 150 ml kokosového mléka, 850 ml polotu¢ného mléka
a vmichame 100 g NIKAL Dynové polévky, nechame chvilku vafit na
mirném plameni.

Mezitim ocistime 100 g ZampidénU a nakrajime je na tenké platky.V panvi
rozehfejeme 1 Izici masla a Zampidny orestujeme. Dochutime peprem
a soli.

Polévku nandédme do hlubokych talift a pfiddame orestované zampidny.
Posypeme koriandrem, drcenym chilli a mizeme podavat.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 14,7 g tuk - 36,2 g sacharidy « 14,6 g bilkoviny
20,1 g vldkniny « Energeticka hodnota 339 kcal



