Varime a peceme
s Nikalem

| <2

Ingredlence

NIKAL Vydatna bramborova polevka

+ 1l polotu¢ného mléka

« 2 krajice toastového chleba

+ 100 g filet z uzeného lososa

+ TPLmasla

+ 70 ml smetany

« 2 Zloutky

+ 50 g Cerstvé nastrouhaného
parmezanu

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

1 PL najemno nasekaného kerbliku

Gratinovana bramborova polévka
s uzenym lososem

&3 recept pro 4 osoby
pfiprava trva cca 35 minut

Pfiprava:

Troubu pfedehiejeme na 200°C. V hrnci lehce ohfejeme litr polotu¢ného mléka,
vmichame 60 g NIKAL Vydatné bramborové polévky a pfivedeme k varu. Polévku
rozdélime do zapékacich misek.

Odkrojime karky ze 2 krajicl toastového chleba a stfedy nakrdjime na kosticky. Na
kosticky nakrajime také 100 g uzeného lososa. Na panvi rozehfejeme 1 IZici masla a
oprazime na ni kosticky toastového chleba dokfupava. Pfidame kosti¢cky uzeného
lososa, také oprazime a nechame okapat na ubrousku. Poté rozdélime do misek s
polévkou.

Vyslehdme 70 ml smetany a opatrné vmichame Zloutky a parmezan. Tuto gratinovaci
smés rozdélime do misek a dopec¢eme v troubé dozlatova.

Gratinovanou polévku vyjmeme z trouby, posypeme kerblikem a ihned sevirujeme.

Tip: Misto lososa mUiZete pouzit také uzeného pstruha, ihofe, slaninu nebo orestované
hiibky jako vegetaridnskou variantu této vydatné polévky.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 11,2 g tuk - 25,1 g sacharidy - 23,6 g bilkoviny -
1,9 g vlakniny « Energetickd hodnota 293 kcal



