Varime a peceme
s Nikalem

Ingredlence

NIKAL Olej na smazeni a fritovani

» NIKAL Houbova polévka

+ 200 g cerstvych nebo mrazenych
hub, nejlépe smés hfibl, Zzampion
ajinych

+ 1 Izice masla

+ 250 g Specli nebo noc¢kl

. sul

+ mlety pepf

+ 1 litr mléka

1 svazecek pazitky, jemné nakrajené :

+ 2lzice smetany

Vsechny produkty NIKAL si objednejte v
teple Vaseho domova na internetu nebo
telefonicky.

NIKAL specialista na omacky, polévky a kofeni
Kotkova 710/3

669 02 Znojmo

Bezplatny telefon 800 16 66 16
Fax 515291055
Online www.nikal.cz
E-Mail nikal@nikal.cz

Vsechny ostatni ingredience nakoupite
ve Vasem oblibeném obchodé.

Houbova polévka s no¢ky

&3 Recept pro 4 osoby.
Priprava trva cca 25 minut.

Priprava:

Ocistéte houby a nakrijejte na poloviny nebo ¢tvrtiny v zavislosti
na velikosti. Na panvi rozehiejete 1 IZzice NIKAL Oleje na smazeni
a fritovani a houby lehce osmazite.

Pridejte 1 I1Zici masla a nechte roztat. Pfisypte 250 g hotovych uvafenych
Specli nebo no¢kl a opét lehce osmazte. Osolte a opeprete dle chuti.

V hrnci ohrejete 1 litr mléka a pfimichate 80 g NIKAL Houbové polévky.
Privedete k varu a na mirném ohni povafite asi 5 minut.

Smés hub a nockl rozdélte na talite a zalite krémovou polévkou.
Posypte pazitkou a doprostred dejte 1zicku smetany.

Nutriéni hodnoty na jednu porci: 13,9 g tuk - 67,2 g sacharidy - 21,5 g bilkoviny
5,0 g vldkniny « Energetickd hodnota 479 kcal





